
 

 

Turnregeln  

1. Wir sprechen respektvoll und anständig miteinander und gebrauchen keine 

Schimpfwörter. 

2. Wir sind pünktlich, frühestens 15 min vor Trainingsbeginn in der Turnhalle. 

3. Wir ziehen uns in der Garderobe um und tragen während des Trainings 

geeignete Kleidung und Schuhe. 

4. Während dem Sport kauen wir keine Kaugummis, tragen keinen Schmuck 

oder Uhren. Private Gegenstände, die nicht fürs Training benötigt werden, 

bleiben in der Garderobe resp. den Taschen oder Zuhause. Lange Haare sind 

zusammengebunden. 

5. Für die Garderobe wird KEINE Haftung übernommen  

6. Ab Trainingsbeginn ist unser Fokus auf dem Training.   

7. Wir hören auf die LeiterInnen, Anweisungen sind zu befolgen. Wenn die 

LeiterInnen sprechen sind wir ruhig und hören zu. 

8. Wir motivieren uns gegenseitig. Fairplay und freundschaftlicher Umgang mit 

allen Jugi-Gspändli steht an oberster Stelle. 

9. Die Turngeräte werden nur gebraucht, wenn der Leiter anwesend ist und dies 

erlaubt hat. Beim Aufbauen und Wegräumen helfen alle mit. 

10. Essen ist in der Turnhalle und der Garderobe untersagt. Auf Süssigkeiten und 

Süssgetränke soll vor und während des Trainings verzichtet werden. 

11. In der Mädchenriege / Jugi / Fussball / Kitu der Sportriege Riniken gibt es kein 

Mobbing! 

 

Bei Verhaltenswidrigkeiten und mehrmaligen Ermahnungen, ist der Trainier befugt, 

ein Kind vom Training auszuschliessen und nach Hause zu schicken. Die Eltern 

werden darüber informiert.  

 


